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goccioline di saliva

Esci il meno possibile:

Quando esci mantieni almeno

usa la mascherina, non
toccarti il viso, lava bene o disinfetta le
mani appena rientri.

toccarlo o toccare le sue
cose: lava sempre le mani prima e dopo
e usa la mascherina chirurgica.

Aiuta l’anziano a fare lo stesso.

Usa alcool o candeggina per le superfici
che vengono toccate piu spesso. Apri le
finestre per cambiare ’aria nelle stanze.

non andare dal medico: chiamalo al telefono,
e se non riesci a parlargli chiama i numeri di
emergenza.

aiutalo a seguire le regole per 'igiene;
rassicuralo che piu in la potra riprendere le sue abitudini.

fai cose che ti piacciono e un po’ di ginnastica;
dormi a sufficienza; mangia cibi sani; esponiti al sole.
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